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PROTOCOLOS SANITARIOS

Consideracoes iniciais:

Este protocolo tem como objetivo auxiliar os estabelecimentos a reduzirem o risco de contagio
aos seus funcionarios e clientes. Ele foi desenvolvido em parceria com diversos representantes
dos setores e foi validado pela Vigilancia Sanitaria do Estado de Sao Paulo, baseado em critérios
técnicos e da saude.

1. Este documento é complementar ao protocolo intersetorial, cujas diretrizes devem ser
observadas. Ele pode ser consultado aqui (https:/www.saopaulo.sp.gov.br/wp-content/
uploads/2020/05/protocolo-intersetorial-v-10.pdf).

2. Caso sua empresa realize atividades que estdo além do escopo do presente documento,
consulte também os demais protocolos setoriais, no site do Plano SP (https:/www.saopaulo.
sp.gov.br/planosp/setores/).

3. Para conferir como proceder com a testagem e o acompanhamento dos funcionarios,
consulte o protocolo de acompanhamento da saiide do Estado de Sao Paulo. Ele pode ser
consultado aqui (https:/www.saopaulo.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/protocolo-
de-acompanhamento-covid-19.pdf).

4. Ademais, a existéncia de um protocolo sanitario dedicado ao setor ndo determina sua
abertura. Paralelamente, a inexisténcia de um protocolo ndo o impede de abrir. Para checar a
situacao da abertura dos negdcios em sua cidade, consulte a Classificacao atualizada do seu
Departamento Regional de Saude no Plano SP (https:/www.saopaulo.sp.gov.br/planosp/).
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Protocolos setoriais

I. Setor: Esporte recreativo e competitivo

Subsetores

Estabelecimentos e empresas aos quais se aplica

Academias, estudios de pilates, academias de crossfit, estudios de
1 | Academia ginastica funcional, escolas de natacdo e de ginastica, entre outras,
exceto as de luta e as ao ar livre.

Centros de treinamento de clubes profissionais de futebol, entre
2 | Treinamento de clubes de futebol outras instalacées dedicadas ao treinamento de profissionais do
futebol.

Subsetor: Academia

Estabelecimentos e empresas aos quais se aplica: Academias, estudios de pilates, academias de
crossfit, estudios de ginastica funcional, escolas de natacao e de ginastica, entre outras, exceto as

de luta e as ao ar livre.

Protocolos:

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES

O espaco de exercicio de cada cliente nas areas

de peso livre e nas salas de atividades coletivas N/A Recomendavel
deve ser demarcado no piso.

No maximo 50% dos aparelhos de cardio e arma-

rios devem ser usados, com um distanciamento N/A Recomendavel
minimo de 1,5 metro entre equipamentos em uso.

Manter suspensas as aulas, atividades e praticas N/A Recomendavel
em grupo.

O acesso a academia deve ser liberado mediante ,

.. N/A Recomendavel

agendamento prévio.

Restringir a utilizacdo das areas de banho nos ves- . .
. . Recomendavel Recomendavel
tidrios, mantendo apenas os banheiros abertos.
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2. HIGIENE PESSOAL

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES

Todos devem usar mascaras em todas as ativida-

L Recomendavel Recomendavel
des, salvo as aquaticas.

3. LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DE AMBIENTES

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES
Renovar regularmente a dgua das piscinas. Recomendavel N/A
A higienizacdo dos moéveis, equipamentos e obje-
tos deve ser feita antes e depois de cada cliente Recomendavel Recomendavel
fazer uso.

Intensificar a rotina de limpeza, garantindo que
todos os equipamentos sejam completamente hi- Recomendavel N/A
gienizados ao menos trés vezes ao dia.

Nas areas de musculacao e peso livre, devem ser
posicionados kits de limpeza em pontos estraté-
gicos, contendo toalhas de papel e produto espe-
cifico de higienizacao, para uso em equipamentos
de treino como colchonetes, halteres e maquinas,
apos cada utilizacdo dos mesmos.

Recomendavel N/A

4. COMUNICAGAO

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES

Recomendar aos clientes que evitem os horarios
de pico e se programem para treinar em horéarios
alternativos, apresentando grafico com frequén-
cia diaria por horérios.

Recomendavel Recomendavel
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Estabelecimentos e empresas aos quais se aplica: Centros de treinamento de clubes profissionais
de futebol, entre outras instalacées dedicadas ao treinamento de profissionais do futebol.

Subsetor: Treinamento de clubes de futebol

Protocolos:

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES

Limitacdo do nimero de pessoas no treinamento

. L. . Recomendavel N/A
somente aqueles necessarios as atividades.

Publico ou imprensa ndo poderdo acompanhar as
atividades. A relacdo com a imprensa deve ser fei-
ta em local reservado com distanciamento e uso
de mascaras.

N/A Recomendavel

Pessoas em situacdo de alto risco, com idade su-
perior a 60 anos ou acompanhado de uma ou mais
das condicoes de obesidade, diabetes e doenca
cardiovascular ndo devem participar.

Recomendavel Recomendavel

Todas as pessoas presentes na area de treina-
mento devem ser orientadas a manter distancia-
mento consciente com uso de mascaras quando
ndo alterar o desempenho. Deve ser sempre Recomendavel Recomendavel
enfatizado a possibilidade de transmissdo por
pessoas pré-sintomaticas desde que o distancia-
mento nao seja respeitado.

E aconselhavel a recomendacéo de distanciamen-
to consciente na comunidade com uso de mas-
caras e reducdo do tempo de exposicdo quando Recomendavel Recomendavel
estiverem agrupados na comunidade ou mesmo
no ambiente intradomiciliar.

2. HIGIENE PESSOAL

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES
Profissionais de salde sempre usardo EPIs se-
guindo os rituais utilizados na assisténcia médica Recomendavel N/A
do cotidiano.

Estabelecer programa de comunicacao junto aos
jogadores das equipes para realizar recomenda-
coes sobre os cuidados que a populacao neces-
sita manter para reduzir os riscos de transmissao
comunitaria e intradomiciliar, sempre destacando
o uso de mascaras e o distanciamento consciente.

Recomendavel N/A
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3. COMUNICACAO
DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES
Orlgntagao dos profissionais solpren os sintomas Recomendavel N/A
mais comuns e formas de transmissao.
Estabelecer programa de comunicacao junto aos
jogadores das equipes para realizar recomenda-
cOes sobre os cuidados que a populacdo neces- N/A Recomendavel

sita manter para reduzir os riscos de transmissao
comunitaria e intradomiciliar, sempre destacando
o uso de mascaras e o distanciamento consciente.

4. MONITORAMENTO DAS CONDIGOES DE SAUDE

DIRETRIZES

PARA FUNCIONARIOS

PARA CLIENTES

Todos os profissionais serdo previamente testa-
dos para doenca aguda por PCR e testes sorolé-
gicos para evidenciar doenca pregressa. E reco-
mendado a repeticdo do PCR a cada 5 ou 7 dias
entre os atletas.

Recomendavel

Recomendavel

Entrada Unica nas dependéncias do treinamento
com controle de acesso com medida de tempera-
tura e anamnese sobre a presenca dos sintomas
mencionados, bem como do contato prévio com
pessoas com diagnostico de COVID. Casos sus-
peitos sdo submetidos a avaliacdo médica seguido
de afastamento caso se aplique.

Recomendavel

N/A

Casos suspeitos devem ser submetidos ao teste
de PCR e a fonte de contagio deve ser rastreada
para evitar sua disseminacao a outros profissio-
nais ou na comunidade.

Recomendavel

N/A

Cada clube deve manter um registro de casos sus-
peitos, testes realizados e diagndsticos confirmados
com andlise periddica para evitar sua disseminacéo.

Recomendavel

N/A
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